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Administracion de medicamentos
por sonda enteral
recomendaciones generales para
el paciente

La proteccion es Nutricion Emocional



Administracion de
medicamentos por sonda enteral
recomendaciones generales

para el paciente

Antes de empezar a administrar Nunca afiada los medicamentos Con la ayuda de una jeringa,
los medicamentos por sonda, directamente a la nutricién lave la sonda con 15 - 30 ml de
debe lavarse bien las manos enteral. Debe administrarlos con agua mineral antes y después

con agua y jabon. una jeringa a través de la sonda. de administrar el medicamento.
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Cuando tenga que administrar Sitiene que administrar Si estd tomando mas de un
mas de un medicamento, medicamentos liquidos (jarabes, medicamento liquido,
hagalo de forma separada (no lo soluciones, gotas...), diluyalos administrelos de forma
mezcle en la misma jeringa). previamente en 15 - 30 ml de separada, empezando por el
Lave la jeringa con 15-30 ml de agua mineral. menos espeso.

agua mineral antes y después de
administrar cada medicamento.
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Si tiene que administrar un Si es un comprimido efervescente, Si'es una capsula, dbrala
comprimido, tritUrelo hasta disuélvalo en agua y espere a que y diluya su contenido en
obtener un polvo fino y después desaparezcan las burbujas antes de 15 - 30 ml de agua mineral.
dildyalo en 15 - 30 ml de agua administrarlo.

mineral.



Administracion de

medicamentos por sonda enteral
recomendaciones generales

para el paciente

Si tiene que administrar

un medicamento en polvo
(sobres...), diltyalo en

60 - 90 ml de agua mineral.

Cuando tenga cita con su
médico, recuérdele que es
portador de sonda enteral,
para que pueda prescribirle
las formas farmacéuticas mas
adecuadas (preferentemente
en forma liquida).

Otras recomendaciones:

De forma general, no se pueden
administrar por sonda los
medicamentos de liberacion
prolongada, liberacion sostenida o
retardada, medicamentos con
cubierta entérica, capsulas con
microgranulos entéricos o formas
sublinguales. Son medicamentos
cuyo nombre contiene el término:
oros, retard, neo, ocas, continus,
flas, velotabs, liotabs, odis, zydis.
Tampoco se pueden triturar la
mayoria de los citostaticos

orales en forma de comprimidos.

Consulte a su médico o
farmacéutico antes de tomar
alguno de estos medicamentos:
digoxina, fenitofna, omeprazol,
warfarina, acenocumarol,
levotiroxina, levodopa,
ciprofloxacino, tetraciclinas,
antidcidos que contengan
aluminio y sucralfato.



| as sondas de
nutricion enteral
se [laman Freka®

Producto Referencia Descripcion

Freka® Tube 8 FR, ENFit 7981827
‘ Freka® Tube 10 FR, ENFit 7981828 Sondas nasogdstricas para la administracion de la
I Freka® Tube 12 FR. ENFit 7981829 nutricién enteral a corto plazo.
/ ) / Freka® Tube 15 FR, ENFit 7981830
Freka® Decompression Tube 15 FR -~ 7980115 Sonda nasogastrica de aspiracion y/o descompresion.
Producto Referencia Descripcion
& ¢ Freka® PEG 9 FR, ENFit 7755642
l\'\ ), Freka® PEG 15 FR, ENFit 7755643 Sondas de gastrostomia endoscépica percutanea.
\ ‘__A/
' Freka® PEG 20 FR, ENFit 7755644
Producto Referencia Descripcion
- U Freka® Gastrotube 15FR, ENFit 7755648 Sonda de baldn para la sustitucién de una PEG.
Producto Referencia Descripcion
+ &
Freka®FCJ 9FR, ENFit 7755645 Sonda de yeyunostomia quirdrgica.
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