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caring for life

NECESIDADES ENERGETICAS EN NINOS

GASTO ENERGETICO SEGUN FAO/OMS/UNU (kcal/dia)

< 3 anos

Nifios: GEB = 60,9 x peso (kg) - 54
Nifias: GEB = 61 x peso (kg) - 51
3-10 afos

Nifios: GEB = 22,7 x peso (kg) + 495
Nifias: GEB = 22,5 x peso (kg) + 499
10 - 18 afios

Nifios: GEB = 17,5 x peso (kg) + 651
Nifias: GEB = 12,2 x peso (kq) + 746

Fuente bibliografica: World Health Organization. Energy and protein requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation.
WHO Technical Report Series, N°. 724. Ginebra: World Health Organization, 1985



