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Resumen

El presente articulo es una revision que tiene como
objetivo identificar las alteraciones del estado
nutricional que ocurren durante el tratamiento del
cadncer infantil, siendo el propdsito del estudio
investigar cémo las enfermedades neoplasicas afectan
al estado nutricional de niflos y adolescentes, y cémo el
perfil nutricional afecta a la respuesta al tratamiento, al
resultado clinico y al crecimiento a largo plazo y a la
salud de los supervivientes.

Para ello, los autores realizaron una busqueda de
literatura al respecto, para identificar revisiones
sistemdticas, metandlisis, ensayos controlados
aleatorizados y estudios observacionales publicados
entre el 2014 y el 2019, excluyendo los articulos con
pacientes adultos.

Estructuraron la presentacién de los resultados de
dicha revisién en cinco apartados diferentes: estado
nutricional al diagndstico, estado nutricional durante el
tratamiento, estado nutricional y resultado clinico,
estado nutricional y calidad de vida relacionada con la
salud vy, finalmente, estado nutricional durante la
supervivencia. En cada apartado, expusieron la
evidencia existente hasta el momento, aportando, en
algunos casos, tablas resumen con las caracteristicas
principales de los diferentes articulos incluidos.

Los autores sefialaron como uno de los hallazgos mas
importantes de la revisién, que la prevalencia de
malnutriciéon (desnutricién, sobrepeso y obesidad)
varia entre los diferentes tipos de cdncer, las
diferentes etapas de la enfermedad y el tipo de
tratamiento, asi como entre los diferentes estudios,
destacando la complejidad y diversidad de la poblaciéon
estudiada.

Por otro lado, comentaron que la mayoria de los datos,
con relacion al estado nutricional de los nifios con
cancer al diagndstico, se referian a la desnutricion.

Con respecto a la evaluacion del estado nutricional, los

autores mencionaron que la mayoria de estudios
hacian referencia al indice de masa corporal (IMC) y
expusieron que, aungue existen varios métodos para
su evaluacion, de los cuales todos ellos presentan
limitaciones, el perimetro braquial, el grosor del
pliegue tricipital 'y la  bioimpedanciometria
proporcionan mas informacién que el IMC en relaciéon
a los cambios en la composicién corporal.

Por otra parte, los autores indicaron que los
problemas relacionados con la nutricion en estos
pacientes son dindmicos y es durante el tratamiento
que suele observarse su desarrollo. Ademads,
comentaron que ciertos estudios sugieren que el
estado nutricional al diagndstico puede afectar al
prondstico de la enfermedad. No obstante, también-
mencionaron que la correlacién existente entre los
problemas relacionados con la nutricion y los
resultados clinicos sigue sin ser clara.

A su vez, expusieron que el estado nutricional puede
influenciar de manera negativa en el desarrolloy en la
salud a largo plazo de los supervivientes, incluida la
calidad de vida.

Los autores, finalmente, destacaron la importancia de
realizar una valoracién nutricional al diagndstico,
durante el tratamiento y posteriormente. Ademas,
mencionaron la falta de quias dietéticas
internacionales especificas para nifios con cancer, por
lo que comentaron que las investigaciones cientificas
deberian hacer hincapié en establecer guias de
nutricién especificas para el cancer y para el
tratamiento.

Por dltimo, concluyeron, pues, que tanto Ila
monitorizacién y adaptacién temprana del estado
nutricional como la intervencién nutricional oportuna,
podrian mejorar la respuesta al tratamiento, el
resultado clinico, la supervivencia y la calidad de vida
de los pacientes con cancer.
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